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ACTA N° 30  

FECHA:  Bogotá, marzo, 19 de 2024. 

HORA:  11:00 a.m. - 12:00 m. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa Grupo 4 

TEMA:  Socialización Informe individual de vigilancia del estado nutricional 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Presentación a familias del informe de vigilancia del estado nutricional 
2. Separación de familias por clasificación nutricional de participantes 
3. Socialización informe individual de vigilancia del estado nutricional 

DESARROLLO: 

1. Se presentó a los referentes familiares el informe de vigilancia nutricional, aclarándose 
que se realiza dos veces en la vigencia y que este último informe compila el proceso a 
nivel nutricional de los participantes, el cual reúne los siguientes datos: 
 

a. Diagnóstico médico 
b. Tipo de discapacidad 
c. Diagnóstico integral 
d. Objetivos alimentarios 
e. Historial de medidas antropométricas y respectiva gráfica 
f. Análisis 
g. Concepto nutricional 
h. Plan alimentario 
i. Requerimientos y aporte alimentario 
j. Recomendaciones 

Teniendo en cuenta que el formato cuenta con muchos datos, se mencionaron los aspectos más 
relevantes 

 

2. Posterior a la presentación se dividieron las familias en 3 grupos de la siguiente manera: 
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Grupo 1: malnutrición por déficit 

Grupo 2: Normalidad 

Grupo 3: malnutrición por exceso  

3. Finalmente, luego de reunirse cada grupo, se mencionaron aspectos generales e 
individuales del siguiente modo: 

Grupo 1: no se presentó ningún referente familiar de participantes con malnutrición por déficit 

Grupo 2: Se mencionaron recomendaciones generales, relacionadas con el mantenimiento de la 
clasificación nutricional, la actividad física y la reducción del consumo de ultraprocesados: 

Incluir en la alimentación diaria alrededor de 5 porciones de fruta y/o verdura al día. Realizar 180 
minutos semanales de actividad física moderada. Evitar el consumo de productos 
ultraprocesados y bebidas azucaradas. Incluir 2 porciones de lácteos al día. respetar las 
porciones indicadas para el grupo de edad. 

Posteriormente, se mencionaron los aspectos más relevantes de cada caso. 

Grupo 3: se mencionaron las siguientes recomendaciones generales:  

Restringir el aporte de productos ultraprocesados. Restringir el consumo de bebidas azucaradas 
(lo cual incluye reducir el aporte de azúcar en los jugos preparados. Retirar los alimentos fritos. 
No incluir alimentos como crema de leche, leche condensada, mermeladas, dulces, mantequilla 
o margarina a las preparaciones. En tiempos de comida de almuerzo y cena, ofrecer una porción 
de alimentos con carbohidrato complejo (arroz, pasta, papa, yuca, plátano, arracacha, entre 
otros). Preferir el consumo de lácteos descremados (leche, queso, yogur, entre otros. Preferir el 
consumo de carnes magras. Incluir en cada tiempo de comida una fruta o una verdura. Respetar 
las porciones indicadas para el grupo de edad. No omitir tiempos de comida. Evitar el 
sedentarismo. Realizar actividad física constante, aproximadamente 180 minutos semanales. 

Por otra parte, con el talento humano se compartió un resumen del análisis del proceso de 
vigilancia nutricional de cada participante, con el fin de socializar esta información dentro de la 
unidad operativa, dicha información fue socializada a través del grupo de WhatsApp. 
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A continuación se adjunta evidencia fotográfica: 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. No aplica 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Cesar Danilo Vargas 
Montenegro 

 
Nutricionista 

 Centro Integrarte 
Atención Externa 

Grupo 4 

 
 

Anexos: No aplica 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro – Nutricionista y Dietista 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

